   Efterårssæson 2026 -  Sønderportsgade 21 b, 6760 Ribe

	Mandag

	Tirsdag

	Onsdag

	Torsdag

	Fredag

	16:45 – 18:00
MediYoga
v/ Súsanna
13 gange

Opstart uge 35
	
	16:45 – 18:00
Yin Yoga
v/ Súsanna
13 gange

Opstart uge 35

	
	Dette billede efter Ukendt forfatter er licenseret under CC BY-NC


	18:20 – 19:35
Yoga for mænd
v/ Súsanna
13 gange

Opstart uge 35

	
	18:30-19:30
Hatha Flow Yoga 
v/ Rosie
6 gange
Opstart uge 36
	
	  



Læs mere om på www.susannasimonsen.dk 
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